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Wij nodigen u van harte uit voor een inspirerende en informatieve bijeenkomst waarin we 
u meenemen in de themalijn gezonde leefstijl en hoe wij dit lokaal vormgeven in de 
gemeente Hof van Twente. 
 
Inleiding 
We starten de avond met een inleiding op het thema. Vervolgens zal een expert van 
GGD Twente een beeld schetsen en duiding geven bij lokale cijfers en data over 
gezondheid en leefstijl van onze inwoners. Vervolgens gaan we in op het huidige beleid 
en de ontwikkelingen hierin. En tot slot gaan we in op de praktische uitvoering: welke 
programma’s en activiteiten zetten we in en hoe geven we deze vorm? Hiervoor leveren 
Salut en de buurtsportcoaches een bijdrage.  
 
Programma 
Tijdens deze avond krijgt u een inkijk in: 

- De stand van zaken: Hoe gezond zijn de inwoners van Hof van Twente? 
- Beleidsuitgangspunten: Onze focus op gezonde leefstijl, mentale gezondheid en 

een gezonde leefomgeving. 
- Praktische uitvoering: Samenwerking met lokale en regionale partners en 

voorbeelden uit de praktijk. 
 
Agenda 

1. Welkom en inleiding 
Hannie Rohaan, wethouder 

2. Hoe gezond zijn inwoners van Hof van Twente?  
Marieke Weernink, epidemioloog GGD Twente 

3. Overkoepelend beleid 
Josien ter Beek, beleidsadviseur Publieke Gezondheid 

4. Uitvoering Themalijn gezonde leefstijl  

• Gezonde leefstijl 
Praktijkvoorbeeld – Henk Abels, Projectleider Salut 

• Mentale gezondheid 
Praktijkvoorbeeld – Nahdie ter Haar, Jongerenwerker Salut 

• Gezonde leefomgeving 
Praktijkvoorbeeld – Jelle Linneman, Buurtsportcoach Sportservice Groep 

 
Relevante documenten 
Beleidsdocumenten die direct of indirect aan de orde komen zijn (inlezen is niet nodig): 

- Visie Gezonde Verbinding (geactualiseerde versie d.d. oktober 2024) 
- Coalitievisie 2022 – 2026 Actief Noaberschap, Themanotitie Sociaal Domein 
- Raadsbrief Voortgang Themalijn Gezonde Leefstijl (september 2024) 
- Naar een Verantwoord Alcohol en Middelengebruik - Preventie en 

Handhavingsplan 

 Datum 
Tijd 

22 januari 2025 
19:30 – 21:15 uur (verwachte eindtijd) 

 Plaats 
Aan 

Raadzaal 
De raad 

 Van Griffier 

 Onderwerp Informerende raadsbijeenkomst Themalijn 
Gezonde Leefstijl 

https://gemeenteraad.hofvantwente.nl/Vergaderingen/Raadspresidium/2024/26-september/10:00/Visiedocument-De-Gezonde-Verbinding/Geactualiseerd-visiedocument-De-Gezonde-Verbinding-1.pdf
https://www.hofvantwente.nl/bestuur-en-organisatie/coalitievisie-actief-noaberschap-2022-2026/
https://gemeenteraad.hofvantwente.nl/documenten/2024-45-Raadsbrief-Voortgang-themalijn-Gezonde-Leefstijl-738222.pdf
https://gemeenteraad.hofvantwente.nl/Vergaderingen/Gemeenteraad/2023/19-december/19:30/Naar-een-Verantwoord-Alcohol-en-Middelengebruik-Preventie-en-Handhavingsplan/Preventie-en-handhavingsplan-Alcohol-en-Middelen-versie-1-0-20231113-1.pdf
https://gemeenteraad.hofvantwente.nl/Vergaderingen/Gemeenteraad/2023/19-december/19:30/Naar-een-Verantwoord-Alcohol-en-Middelengebruik-Preventie-en-Handhavingsplan/Preventie-en-handhavingsplan-Alcohol-en-Middelen-versie-1-0-20231113-1.pdf
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- Dashboard cijfers en data GGD Twente: Home | De Twentse 
gezondheidsverkenning in cijfers 

- GALA – Gezond en Actief Leven Akkoord GALA - Gezond en Actief Leven 
Akkoord | Rapport | Rijksoverheid.nl 

 
 
De griffier, 
H.M. Meerman 
 
 
 

https://www.twentsegezondheidsverkenning.nl/home
https://www.twentsegezondheidsverkenning.nl/home
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/01/31/gala-gezond-en-actief-leven-akkoord
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/01/31/gala-gezond-en-actief-leven-akkoord

