Huis-aan-huis boekje op hoofdlijnen

Bereid je voor op een
noodsituatie

Denk .
VOOoruit




Feiten en cijfers

e Bezorging bij ruim 8,5 miljoen adressen in Nederland
e Adressering: “Aan de bewoners van dit adres”

e Bezorgperiode: vanaf 25 november tot en met naar verwachting 18 december



De inhoud

Waarom krijg jij dit boekje nu?
o Welke gevaren voor onze veiligheid zijn er in Nederland?
a Voorbeeld: waarom voorbereiden voor 72 uur?
o Aan de slag: beter voorbereid in drie stappen
0 Voorbeeld: wat doe jij als de stroom 72 uur uitvalt?
a Samen staan we sterker

e Wat doet de overheid?

° Informatie en tips
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Waarom krijg jij dit boekje nu?

* Dit boekje helpt om je zo goed mogelijk voor te bereiden.
7o kan je het in geval van een noodsituatie thuis 72 uur volhouden.

 Dit doe je in 3 makkelijke stappen: noodpakket, noodplan, erover praten en elkaar

helpen.

 De kans op een noodsituatie of oorlog wordt groter.

 Bewaar dit boekje goed.
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Welke gevaren voor_onze veiligheid
zijn er iIn Nederland?

 Onsland kan betrokken raken bij een oorlog. Niet doordat tanks of soldaten door de

straten rijden, maar wel door verstoringen en digitale aanvallen.
 QOok extreem weer komt steeds vaker voor.
 Hetis belangrijk om je voor te bereiden. Hulpdiensten kunnen niet overal tegelijk zijn.

 Daarom vraagt de Rijksoverheid aan iedereen: denk vooruit. Juist nu!
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Waarom voorbereiden voor 72 uur?

* Eentijdlijn geeft visueel inzicht in wat er op welk moment kan gebeuren tijdens
bijvoorbeeld 72 uur stroomuitval.

* Hetis belangrijk dat iedereen zich de eerste 72 uur tijdens een noodsituatie thuis kan
redden.

 Een noodsituatie kan langer duren dan 72 uur. In die tijd kan de overheid hulp beter
organiseren en actuele informatie verspreiden.
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Aan de slag: beter voorbereid in drie stappen

* Stel je noodpakket samen: concrete handelingsperspectieven en een checklist.

 Maak een noodplan: waarom een noodplan maken en direct aan de slag met

losse kaart die in het boekje zit.

* Praat met elkaar en help elkaar: tips en voorbeeldvragen om gesprek te starten

en tips voor wat je nu al kunt doen als je je zorgen maakt.
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Voorbeeld: Wat doe jij als de stroom 72 uur uitvalt

Aan de hand van een verhalend voorbeeld worden lezers meegenomen in wat

per dag de gevolgen kunnen zijn van een grote stroomstoring.

Per dag worden er tips gedeeld voor wat je nu al kunt doen om je op de

gevolgen voor te bereiden.
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Samen staan we sterker

 Verbreden: van zelfredzaamheid naar samenredzaamheid.
* Centraal staat: elkaar helpen en erover praten.
* |edereen speelt een rol.

 Tips voor wat je nu al kunt doen om te helpen.
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Wat doet de overheid?

* Beschermen door samenwerking met internationale samenwerking.

 De overheid houdt de dreigingen in de gaten.

* |n geval van een noodsituatie zorgt de overheid voor informatie.

* Via NL-Alert, luchtalarm en rampenzender op de radio krijg je betrouwbare informatie.
« Samenwerken met bedrijfsleven, maatschappelijke organisaties en belangengroepen.

 Noodsteunpunten in je buurt:
o Op dit moment zijn gemeenten bezig met de opzet van lokale noodsteunpunten.

o Wanneer het noodsteunpunt in jouw buurt beschikbaar is, krijg je hier informatie over van je gemeente.
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Informatie en tips

* Belangrijke telefoonnummers.

 Hoe krijg je snel informatie bij een noodsituatie:

Nederlandveilig.nl, NL-Alert, sirene, rampenzender.

e Betrouwbare informatie:

Rijksoverheid.nl, Website van je gemeente, informatie van de veiligheidsregio, denkvooruit.nl.

e Hulpmiddelen:

EHBO-app van het Rode Kruis, noodcontact instellen, noodpakket huisdier.
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