
WELZIJN 
OP RECEPT
Soms zit het even niet mee of is het lastig om zelf weer een positieve 

draai aan het leven te geven. In dat geval is Welzijn op Recept een 

uitkomst. Via een verwijzing van je huisarts, de wijkverpleegkundige, 

of fysiotherapeut kun je meedoen. In deze fl yer lees je er meer over. 
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WELZIJN 
OP RECEPT

Soms zit het even niet mee of is het 

lastig om zelf weer een positieve draai 

aan het leven te geven. Mogelijk kamp 

je met klachten door een (recente) ingrijpende 

gebeurtenis, relatieproblemen of verlies van werk. 

Wellicht zou je meer mensen willen leren kennen 

of je talenten met anderen willen delen. Je wilt wel 

in actie komen en er iets aan doen maar je weet 

niet precies hoe. In dat geval is Welzijn op Recept 

een uitkomst. Via een verwijzing van je huisarts, 

de wijkverpleegkundige, of fysio therapeut kun je 

meedoen. De Praktijk Ondersteuner Welzijn (POW) 

neemt contact met je op voor een afspraak. De verwijzer verwijst je door naar de 

Praktijk Ondersteuner Welzijn.

Deze is in dienst van Salut maar 

werkt in het Gezondheidscentrum. 

De POW neemt contact met je 

op en er wordt een intake/eerste 

afspraak gemaakt.

Met behulp van de methodiek 

Positieve Gezondheid wordt 

duidelijk hoe jij op dat moment 

je leven ervaart.

Je kiest zelf wat je wilt veranderen en waar 

je behoefte aan hebt. De POW ondersteunt 

hierin en maakt samen met jou een plan om 

dit te realiseren. 

De POW koppelt terug aan de 

verwijzer en laat weten welke 

afspraken er zijn gemaakt en welke 

stappen zijn gezet.

Samen met de POW ga je onderzoeken wat bij je past. 

Dit kan bijvoorbeeld vrijwilligerswerk zijn, zinvolle 

daginvulling, het oppakken van een hobby of 

aansluiten bij activiteiten of een vereniging. 

Op het moment dat jij geholpen bent, wordt 

dit teruggekoppeld aan de verwijzer en wordt 

het traject afgesloten.
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