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WELZIJN
OP RECEPT

Soms zit het even niet mee of is het lastig om zelf weer een positieve
draai aan het leven te geven. In dat geval is Welzijn op Recept een
uitkomst. Via een verwijzing van je huisarts, de wijkverpleegkundige,
of fysiotherapeut kun je meedoen. In deze flyer lees je er meer over.
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WELZIJN
OP RECEPT

Soms zit het even niet mee of is het

lastig om zelf weer een positieve draai

aan het leven te geven. Mogelijk kamp

je met klachten door een (recente) ingrijpende
gebeurtenis, relatieproblemen of verlies van werk.
Wellicht zou je meer mensen willen leren kennen
of je talenten met anderen willen delen. Je wilt wel
in actie komen en er iets aan doen maar je weet
niet precies hoe. In dat geval is Welzijn op Recept
een uitkomst. Via een verwijzing van je huisarts,
de wijkverpleegkundige, of fysiotherapeut kun je
meedoen. De Praktijk Ondersteuner Welzijn (POW)
neemt contact met je op voor een afspraak.




